 SECOURISME  1 ère séance

                   A- RESUME :

                  (du sauveteur

                  victime (danger ( protection        (des témoins    






                  (de la victime   ( dégagement (alerte

                        B- CE QU’IL FAUT FAIRE

 I- Regarder le danger autour de la victime : se protéger Si appareil électrique, débrancher la prise. pousser l’appareil.
Si odeur de gaz : fermer la source de gaz, ouvrir les fenêtres, (ne pas phoner de la pièce ne pas allumer la lumière )
Si route (ou autoroute)  se garer après l’accident. Baliser 100 ou200 m avant 
Si débris de verre ou autre pousser ou balayer Dans tous les cas protéger les tiers, éviter tout sur- accident

Si fumée : sortir la victime
Si risque d’incendie : sortir la victime, l’extraire de la voiture.

II- Avant de donner l’alerte :

Vérifier s’il y a du sang.
Vérifier si elle est consciente : ordre bref, geste bref « bonjour, m’entendez-vous, ouvrez les yeux, serrez moi la main »

Si elle est consciente, demander ce qu’il s’est passé 

Si inconsciente :
Dégager les voies respiratoires : dégrafer le col, ôter la cravate, ouvrir ceinture, pantalon ,tout ce qui peut gêner la respiration.

Une main sur le front, 2 doigts sous le menton, basculer la tête en arrière se pencher : avec l’oreille écouter tout bruit suspect,  avec la joue :sentir le souffle, avec les yeux regarder si le ventre se soulève, pendant 10 secondes.(si elle ne respire pas : souffler 2 fois ds la bouche)
vérifier la circulation cardiaque :Déplacer doucement la main du front, l’amener sur la carotide  avec 3 doigts vérifier le pouls (5-6 secondes)

IIII- Donner l’alerte : 18 les pompiers



            15 le SAMU




17 la police    SI PORTABLE : 112

Préciser : circonstances – nombre de victimes- état de la victime (choc électrique  etc)-geste(s) effectué(s) – préciser si risque de suraccident-  adresse PRECISE – n° de contre appel 

IV en attendant les secours :

parler à la victime, la rassurer, prendre régulièrementle pouls carotidien : 









adulte 1mn = 50 à80pulsations









enfant  1mn = 80à100 ‘’²²²²²





main sur le ventre 

adulte 12 à 20 f/mn









enfant 20 à 25 f/mn

Nourrison (moins de 1 an ) voir ses réactions

pouls à l’intérieur du bras :100 à 120f/mn

ventilation : 25 à 30 f/mn.

V- ALERTES : Risques toxique : sirène modulée, 3 fois 1 minute, séparé de 5 secondes :rester chez soi, se calfeutrer se brancher sur France INTER  Fin d’alerte : sssirène son non modulé pendant 30 secondes



 Alerte risque de rupture de barrage : corne de brume  3 secondes puis 2 secondes de silence. sans arrêt. Dégager les lieux au plus vite,

VI- DEGAGEMENT DE LA VICTIME
traction par les chevilles : poser les chevilles sur les cuisses, se redresser,tirer

traction par les poignets : lever doucement sa tête, a genoux, lever le buste jusqu’à ce que les épaules soient au niveau de celles du sauveteur, , croiser les bras, saisir les poignets opposés en passant les bras sous ses aisselles,
plaquer la victime contre soi, se lever et tirer. Hors de danger : poser doucement la tête  par terre.

sortie de voiture : dégager les pieds hors de la voiture, dégafer la ceinture de sécurité (attention que le bras ne reste pas pris), plaquer sa tête contre la  joue du sauveteur,en maintenant le cou, avec l’autre bras saisir la ceinture  ou sous les aisselles  et tirer . Poser la victime doucement en s’agenouillant la tête très doucement en dernier


