   SECOURISME   3 ème séance



POSITION LATERALE DE SECURITE

NE PAS OUBLIER  Oter bouteilles, médicaments en notant marque et quantité utilisée(si possible) Mettre les médicaments hors d’atteinte de la victime et des témoins.

               Si fer électrique chaud, ne pas poser à plat sur moquette(risque d’incendie
               Si bouteille de gaz : penser à fermer la bouteille

-     2 doigts dans la main (    pas de réaction

· Libérer les voies respiratoires (ceinture, bouton, col, gaine ou pantalon trop moulant)





(penser à ôter les lunettes)

· Bascule de tête en arrière

· Ouvrir la bouche, vérifier ventilation, pouls.

· Au bout de 5 à 6 secondes :

· Se mettre à genoux, bien droit sur les genoux, suffisamment loin de la victime pour avoir les bras tendus

· Bloquer l’épaule, le bras en biais au-dessus de la tête, paume tournée vers le haut.

· Empaumer l’autre épaule, ramener le bras vers soi, bien caler

· Empaumer la hanche (ou passant de ceinture )

· Tirer vers soi en s’asseyant sur ses talons, garder les bras droits. (la victime est sur le côté)

· Lâcher le coude   sur le sol

· Glisser la main qui tenait le coude sur la hanche, à la place de l’autre sans cesser de maintenir.

· Avec la main libre, attraper la jambe, la plier, bloquer en mettant le pied au creux du genou

· Basculer la tête en arrière, bouche ouverte, menton vers le bas. (POSITION LATERALE DE SECURITE ou P.L.S.)

· Couvrir

· Appeler les secours.

· En attendant les secours, parler à la victime, vérifier ventilation et pouls.

· Si voiture avec risque de feu, fumée etc.… et hémorragie :

· Dégager (  Gérer l’hémorragie(  PLS


SI la personne parle, est consciente, lui parler, demander ce qui s’est passé, expliquer ce qu’on fait (dégrafer etc. , pouls)  Couvrir.Appeler les secours, toujours vérifier pouls et ventilation

· Si témoins  ou s’en servir pour appeler, chercher couverture, ou les envoyer au loin. 

