   SECOURISME  6ème séance

MALAISES

                   A- RESUME :

                  (du sauveteur

                  victime (danger ( protection        (des témoins    






                  (de la victime   ( dégagement (alerte


   S’assurer :

 LA VICTIME SAIGNE :  
((
Appuyer(  Allonger  ( Couvrir (Vérifier dans tous les cas la ventilation : col, ceinture etc.)

                    NE SAIGNE PAS         victime  consciente ( ordre bref, geste simple )






inconsciente : 

RESPIRE ( 6 SECONDES) 

A-T-ELLE UN POULS
 Si elle respire, elle a un pouls.

BASCULER LA TÊTE

LA VICTIME NE RESPIRE PAS : passer ou faire passer aussitôt l’alerte,  Faire 2 insufflations Prendre le pouls carotidien,  Si pouls OK :  bouche à bouche

Si étouffement, corps étranger dans la bouche faire recracher( voir leçon 4)

LA VICTIME N’A PAS DE POULS :  massage cardiaque : 1 cycle = 15 massages,2 insufflations ; Compter 4 cycles/minute . Tous les 8 cycles ,vérifier le pouls

B - LA PERSONNE PARLE :

Malaise ( mettre au repos

INTERROGER  est-ce la 1ère fois ? 



      avez-vous un traitement ?



      depuis combien de temps êtes-vous ainsi  (ne pas se limiter à ces questions)

QUE FAIRE :

Douleur à la poitrine, anomalie du pouls ( position demi-assise

Anomalie de la parole,

 pâleur ,faiblesse, sueur, maux de tête (faiblesse :seul cas : sucre et verre d’eau ou jus de fruit)

paralysie,                                                (  mettre en position de confort

Nausées, vomissements

Douleurs abdominales :

      ( relever les jambes

Agitation,                                                 ( :isoler

Ne donner de médicament que si il y a ordonnance. Laisser la personne seule prendre son médicament

Appeler le 15 Urgent . Donner tous les renseignements possibles.  Hypoglycémie pas d’obligation d’appel. 

Epilepsie  agitation

